
2 kwietnia



Obejrzyj krótki film animowany

https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2p8_u5mGnpJRXoA0myapoWSCr_c0D67b1o_0ziGRHVtJSaBfefnoHFYzo




Czym jest autyzm?

AUTYZM

jest zaburzeniem

neurorozwojowym, związanym z nieprawidłowym

rozwojem i funkcjonowaniem mózgu we wczesnym

dzieciństwie.



OSOBY Z AUTYZMEM:

Mają trudności w zakresie umiejętności nawiązywania

kontaktu i relacji społecznych,

Mają problemy w zakresie umiejętności komunikowania się,

Przejawiają tendencję do powtarzających się, sztywnych

wzorców zachowań

Wykonują powtarzalne ruchy całego ciała,

nazywane manieryzmami.



Film
Tacy jak Wy- Autyzm

https://www.youtube.com/watch?v=vBxGaAj9ke4
https://www.youtube.com/watch?v=vBxGaAj9ke4


Cechy charakterystyczne osób z autyzmem

KONTAKTY SPOŁECZNE

Problemy z nawiązywaniem i podtrzymywaniem kontaktów

społecznych są jednymi z kluczowych trudności w autyzmie. 

Osoby z autyzmem mogą unikać kontaktu wzrokowego z innymi, 

także z rodzicami. Niektórzy z nich nie lubią być przytulani czy

dotykani, choć wiele dzieci przeciwnie bardzo to lubi. Ludzie

z autyzmem mogą nadmiernie koncentrować się na

przedmiotach, nie zwracając uwagi na inne osoby. 



Jednak osoby z autyzmem czy z zespołem

Aspergera bardzo często chcą nawiązywać

kontakty z innymi ludźmi, ale ze względu na

problemy z rozumieniem zasad społecznych często

są odbierane jako dziwaczne.



POROZUMIEWANIE SIĘ.

U dz iec i z  autyzmem rozwój mowy z regu ły następuje

z opóźn ien iem .  Spora grupa dz iec i w ogó le n ie rozw i ja

umiejętnośc i pos ług iwan ia s ię mową .  Co ważn iejsze ,  dz iec i

z autyzmem n ie próbują zastępować braku mowy poprzez używan ie

gestów ,  wskazywan ie pa lcem, mimikę ,  przynoszen ie przedmiotów l ub

wskazywan ie obrazków w ks iążeczkach i tp .  



N i e k t ó r e o s o b y mów i ą ,  a l e  n i e r o z um i e j ą w  p e ł n i z n a c z e n i a

wy p ow i a d a n y c h s ł ó w i ma j ą t r u d n o ś c i w  p r ow a d z e n i u r o zm ow y .

Mog ą m ów i ć ś p i e w n i e l u b b a r d z o me c h a n i c z n i e .  Z d a r z a s i ę ,  ż e

p ow t a r z a j ą p o j e d y n c z e s ł o w a l u b c a ł e z d a n i a u s ł y s z a n e p r z e d

c hw i l ą l u b n p .  w  t e l e w i z j i .  Ma j ą t e ż p r o b l emy w  r e a g ow a n i u n a

g ł o s ,  u śm i e c h i e k s p r e s j ę em o c j i i n n y c h l u d z i o r a z

z  p r e c y z y j n ym r o z um i e n i em k i e r o w a n y c h d o  n i c h w y p ow i e d z i .



Obejrzyj
Świat oczami dzieci ze spektrum autyzmu

https://www.youtube.com/watch?v=7y7v_ePzMcE
https://www.youtube.com/watch?v=7y7v_ePzMcE


Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu inaczej niż my odbierają dźwięki, światło, 

obrazy, inaczej odczuwają dotyk, zapach, smak czy ból. mogą być np. rozdrażnione, 

zaniepokojone lub przeciwnie – zafascynowane określonymi bodźcami, odbłyskami

światła albo dźwiękiem szkolnego dzwonka. 

Z problemów z przetwarzaniem bodźców sensorycznych biorą się specyficzne

zainteresowania osób z autyzmem określonymi przedmiotami lub ich częściami. 

Problemy sensoryczne mogą powodować także, że osoby z zaburzeniami ze spektrum

autyzmu będą unikać przebywania w grupie ludzi, zakrywać uszy, odmawiać zakładania

niektórych ubrań, jedzenia określonych potraw itp. Świat wokół nich może się im jawić

jako chaotyczny, splątany.

WRAŻLIWOŚĆ SENSORYCZNA



Autyzm wprowadza zmysły w błąd- zachowania
Autyzm wprowadza zmysły w błąd – metro
Autyzm wprowadza zmysły w błąd - zmysły

https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4
https://www.youtube.com/watch?v=gX92deUEMs4
https://www.youtube.com/watch?v=AuB1lsHPAkw


OBJAWY AUTYZMU MOGĄ BYĆ  

BARDZO ZRÓŻNICOWANE,

O RÓŻNYM STOPNIU NASILENIA



SPEKTRUM AUTYZMU – ZESPÓŁ ASPERGERA

L udz i e z  Zes p o ł em Aspe r g e r a n a j c z ę ś c i e j n i e ma j ą ob n i ż o n y ch

um i e j ę t n o ś c i u c z e n i a s i ę ,  i c h  i n t e l i g e n c j a j e s t  w  g r a n i c a ch l u b p owy ż e j

n o rmy .  N i e ma j ą t e ż p r ob l emów w z a k r e s i e r o zwo j u mowy .  W r ę c z

p r z e c iw n i e – mo g ą m i e ć ba rdz o d ob r z e r o zw i n i ę t e um i e j ę t n o ś c i

j ę z y k owe .  a l e  mogą m i e ć p r ob l em  z  d o s t o s owa n i em s i ę do  s y t u a c j i

s p o ł e c z n y ch i r o z um i e n i em k omun i k a t ów n i ewe rba l n y ch ,  t a k i c h j a k  

m im i k a twa r z y .  

M o g ą b a r d z o m o c n o f i k s o w a ć s i ę n a w y b r a n y m t e m a c i e s w o j e g o

z a i n t e r e s o w a n i a .  O s o b y z  Z e s p o ł e m A s p e r g e r a m o g ą m i e ć r ó w n i e ż p r o b l e m y

w  n a w i ą z y w a n i u p r z y j a ź n i i u t r z y m y w a n i u r e l a c j i z  i n n y m i l u d ź m i .



Savoir vivre 

w relacji z osobami

z autyzmem

Bądź przyjazny, ale nie narzucaj się.

Nie zniechęcaj się, gdy osoba z autyzmem, z którą

rozmawiasz, nie patrzy ci w oczy.

Dawaj czas na odpowiedź i bądź cierpliwy, gdy rozmówca nie

odpowiada natychmiast na zadawane pytania.



Bądź przewidywalny. uprzedzaj o zmianach. nie

zaskakuj.

Używaj krótkich zwrotów i jasnych, konkretnych

sformułowań. podawaj przykłady.

Unikaj abstrakcyjnych pojęć, żartów, ironii, 

dwuznaczności, porównań i metafor. 

Upewnij się, że osoba z autyzmem z którą rozmawiasz

wie, o co ci chodzi.



P a m i ę t a j ,  ż e o s o b a z  a u t y z m e m m o ż e c z u ć

s i ę z a n i e p o k o j o n a w  n o w e j s y t u a c j i .  

O b j a w e m n i e p o k o j u i b r a k u p o c z u c i a

b e z p i e c z e ń s t w a m o g ą b y ć t z w .  m a n i e r y z m y

r u c h o w e n p . :  k o ł y s a n i e s i ę ,  m a c h a n i e

r ę k a m i ,  p o d s k a k i w a n i e .  S t a r a j s i ę n i e

z w r a c a ć n a n i e u w a g i .  N i e j e s t  t o  p r z e j a w

a g r e s j i .  J e ż e l i j e d n a k m a n i e r y z m y b ę d ą

s i ę n a s i l a ć ,  m o ż e t o  o z n a c z a ć ,  ż e

s y t u a c j a j e s t  z b y t t r u d n a d l a o s o b y z e

s p e k t r u m a u t y z m u .  Z a p r o p o n u j w ó w c z a s

p r z e j ś c i e d o  s p o k o j n i e j s z e g o m i e j s c a .  

M o ż e s z r ó w n i e ż z a p y t a ć o s o b ę w s p i e r a j ą c ą

( r o d z i c a ,  o p i e k u n a )  c z y i j a k i s p o s ó b

m ó g ł b y ś p o m ó c



Zobacz czym dla autystów jest autyzm

https://www.youtube.com/watch?v=dOWTCiZOgV0


Autyzm. Poznaj, zanim ocenisz.

https://www.youtube.com/watch?v=EmaOTvJhFMU

