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e TLUSZCZE NIENASYCONE

SZCZEGOLNE WAZNE sA NENASYCONE KWASY TLUSZCZOWE OMEGA- 3 | OMEGA -G.
ZNAJDZIEMY JE W TLUSTYCH RYBACH MORSKICH, OLEJU Z LNU, PESTKACH
St ONECZNKA, DYNI ORAZ ORZECHACH.

OD SYSTEMATYCZNEGO UZUPELNANA POZIOMU KWASOW OMEGA - 3 ZALEZY

OR AWNOS : NIA AP AMIE NANIA KREA ANNOSE




. WITAMINY Z GRUPY B |
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MOz G NE OBEJDZIE SIE BEZ WITAMI '“ WSZYSTKIM WITAMIN Z 6 PY B,
REGULUJACYCH METABOLIZM PRZEKAZNIKOW NERWOWYCH | T‘/M\ SAMYM
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CH CZ VLI SZWREQSC | JAKOSC MYSLENA NAJLEPSZA JEST WODA
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